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l. PODSTAWA PRAWNA

Statut Szkoty.

Rozporzadzenie MEN z dn.12 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego W poszczeg6lnych typach szkot.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2015 r. poz. 1256).
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t /Dz. U. Nr 10/2002r.
Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz. U. z 12.11.1982 r./ z p6Zzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. z 20.10.1994r. / z
pézniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych /Dz. U. z 30.01.1996 r. / z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. Nr 75/1997/
pOzniejszymi zmianami.

10. Artykut 72.1. 1 72.2. Konstytucji RP z dnia 02.04.1997 r. /Dz. U. Nr 78/1997r. /
11. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20.11.1989 r. /Dz. U. Nr 120/1991/
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1. CHARAKTER PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Program profilaktyki:

e Uzupelnia szkolny program wychowawczy.

e Jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb danego
srodowiska.

e Odpowiada na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i w
srodowisku.

e Jest otwarty na wszelkie nowe dziatania.

M. CELE PROGRAMU

Celem szkolnego programu profilaktycznego jest:

e Ochrona ucznia przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

e Ksztattowanie wlasciwej postawy wobec substancji psychoaktywnych.

e Wypracowanie modelu reagowania w sytuacjach szczegélnych zagrozen
substancjami psychoaktywnymi.

Diagnoza zagrozen w szkole.

Wsparcie rozwoju dzieci 6 - letnich w zwiazku z obnizeniem wieku realizacji
obowiazku szkolnego.

Weczesna interwencja w sytuacji zaistniatego problemu.

Wsparcie ucznidéw w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym.
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Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Ukazywanie zagrozen, jakie niosa ze soba uzaleznienia.

Ksztattowanie systemu wartos$ci.

Rozwijanie empatii.

Wspieranie samorzadno$ci uczniow.

Przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniom, ostabianie czynnikow ryzyka,
wzmacnianie czynnikow chroniacych (profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujaca).

Wyksztatcenie w uczniach umiejetnosci wspotpracy 1 odpowiedzialnosci za siebie 1
innych.

Ksztattowanie postaw asertywnych.

Zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej i psychiczne;j.
Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotzycia spotecznego.

Eliminowanie stresu zwigzanego z zadaniami stawianymi przez szkofe.
Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow przez przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym.

Wspieranie uczniéw zdolnych oraz rozwijanie zainteresowan uczniow.

Wdrazanie do efektywnego gospodarowania czasem wolnym, m.in. poprzez
dziatalnos$¢ kot zainteresowan.

Zwigkszanie aktywnosci fizycznej.

Zdrowie 1 bezpieczenstwo uczniéw w szkole.

Wyksztatcenie w uczniach i rodzicach postaw prozdrowotnych.

Wyksztalcenie i wzmocnienie pozytywnych postaw i zachowan, w tym postaw
obywatelskich oraz rozwinigcie umiejgtnosci respektowania norm spotecznych.
Wyksztalcenie wlasciwego klimatu w szkole sprzyjajacego prawidlowym relacjom
uczen —uczen, uczen —nauczyciel, nauczyciel —nauczyciel, nauczyciel —rodzice.
Zwigkszenie samoswiadomosci ucznidw co do niebezpieczenstw i zagrozen.
Promocja szkoty, organizowanie imprez kulturalnych i konkursow.

Wspotpraca z organizacjami dzialajacymi na rzecz szkoty

Wzmacnianie wigzi uczniéw ze szkolq i spotecznoscia lokalna

Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontariackiej uczniow.

Realizacja wsrdd uczniow i rodzicow rekomendowanych programéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego.

METODY PRACY

Rozmowa

Wywiad

Ulotki

Prelekcje, pogadanki

Gry dydaktyczne i zabawy (sytuacyjne i interakcyjne)
Sesje dyskusyjne w grupie
Konkursy, quizy, krzyzowki
Burza mézgow

Ankiety

Rysunki, plakaty
Przedstawienia, teatrzyki
Drama i odgrywanie rol
Wyktad



e Rozgrywki sportowe

FORMY PRACY

How

No o

© ®

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

e Praca indywidualna

Praca w grupach

Praca w zespotach zadaniowych
Poradnictwo i konsultacje
Terapia

Il. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Wzmocnienie osobowosci mtodego cztowieka, jako podstawa powodzenia dziatan
profilaktycznych.

Uczniowie otrzymuja odpowiednie wsparcie w kazdym aspekcie rozwoju: emocjonalnym,
intelektualnym, fizycznym.

Postrzegaja, rozumieja i respektuja normy spoteczne.

Coraz lepiej radza sobie z problemami, sprawiaja w szkole coraz mniej trudnosci
wychowawczych.

Sa $wiadomi niebezpieczenstw i1 zagrozen oraz potrafia im zapobiegac.

Czuja si¢ odpowiedzialni za swoj rozwdj, dbaja o dobro innych.

Potrafia lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom agresji i przemocy
w szkole ulega zmniejszeniu.

Ulegaja modzie na niepicie, niepalenie i nie zazywanie narkotykow i dopalaczy.

Potrafia konstruktywnie rozwiazywac konflikty.

. Biora czynny udziatl w imprezach prozdrowotnych, maja wyksztatcone postawy

prozdrowotne przez wspomaganie rozwoju, ukierunkowane na osiagnigcie petnej
dojrzatosci.

Posiadaja wiedzg 1 umiejgtnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie przez nich zachowan prozdrowotnych w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej i aksjologiczneyj.

Maja zapewnione bezpieczne i przyjazne otoczenie, wiasciwy klimat i atmosferg szkoty.
Moga korzysta¢ z r6znych form pomocy w szkole.

Poprawiaja wyniki W nauce poprzez uczestnictwo w kotkach zainteresowan, konkursach
przedmiotowych oraz zawodach sportowych.

Przestrzegaja kultury stowa.

Potrafia dokonywa¢ s$wiadomych 1 odpowiedzialnych wyborow.

Wazrasta asertywnos$¢ uczniow, umiejgtnosci, otwarcie si¢ na drugiego cztowieka i jego
zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu wtasnej godnosci.

V. ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJE PROGRAMU

Realizacja programu zajmowac si¢ beda:

Dyrektor szkoty.

Wychowawcy i nauczyciele.

Rodzice.

Uczniowie.

Pracownicy szkoty.

Zadania zespotu realizujacego program:

e Opracowanie i nadzorowanie realizacji programu.

e Opracowanie narzedzi do diagnozy uczniow i ich srodowiska.
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e Diagnoza srodowiska uczniow.

e Sledzenie najnowszej wiedzy z dziedziny profilaktyki.

e Poszukiwanie nowych mozliwosci dotarcia do ucznia bezposrednio poprzez
stosowanie aktywizujacych metod i technice pracy.

V. SPOSOBY REALIZACJI

Realizacja programu na wszystkich zajeciach dydaktycznych i pozalekcyjnych oraz w
innych dziataniach szkoty.

Wspolpraca z profesjonalnymi placowkami zajmujacymi si¢ profilaktyka - spotkania
ucznidéw i rodzicow z przedstawicielami instytucji zajmujacymi si¢ dziataniami
profilaktycznymi.

Kontakty z rodzicami — zwrocenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w
przypadku uzaleznien.

Wspdldziatanie catej spotecznosci szkolnej — ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,
pracownikow administracji i obstugi w zakresie przestrzegania obowiazujacych norm
zachowania.

Propagowanie tematyki prozdrowotnej: gazetki, plakaty, ulotki.

Realizacja programow o charakterze profilaktycznym.

VI. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Rozmowy.

Wywiady.

Obserwacje.

Analiza przypadkéw.

Sprawozdania dyrekcji szkoty, wychowawcow, opiekuna Szkolnego Kota PCK,
podsumowujace stopien realizacji zawartych w Szkolnym Programie Profilaktyki.
Ewaluacja programu — dokonanie oceny skutecznosci programu ewentualne zmiany i
uzupeltnienia. Pod koniec roku szkolnego 2015/2016 przeprowadzona bedzie ewaluacja
programu za pomoca ankiet. Osobami ankietowanymi beda rodzice, nauczyciele oraz

uczniowie naszej szkolty. Uzyskane wyniki postuza do analizy przeprowadzonych dziatan,
ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. Za dziatania zwiazane

z ewaluacja odpowiedzialni sa koordynatorzy do spraw bezpieczenstwa.

VII. OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Diagnoza problemow wystegpujacych w srodowisku rodzinnym i szkolnym

prowadzacych do uzaleznien.

Profilaktyka zdrowotna.

3. Wspodtlpraca z rodzicami w zakresie dziatan, wychowawczych, profilaktycznych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

4. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien 1
podejmowania wczesnej interwencji.

5. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla mtodziezy i rodzicow w sytuacjach
szczegblnych zagrozen substancjami psychoaktywnymi.

6. Wspolpraca z réznymi instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ szkoty w zakresie
rozwiazywania problemow mtodziezy.
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Obszar Zadanie Forma Czas Osoby
dzialania realizacji realizacji odpowiedzialne
Zbieranie Wrzesien Zespoly
1. Diagnoza Rozpoznanie zagrozen | informacji na dydaktyczno-
problemow dotyczacych dzieci podstawie wychowawcze
wystepujacych w | uczeszczajacych do obserwacji lub
srodowisku szkoty ankiet.
rodzinnym i Analiza Na biezaco Wychowawcy klas
szkolnym dokumentacji po
prowadzacych do katem frekwencji i
uzaleznien wynikéw w nauce.
Wywiad Zgodnie z Wychowawcy klas
Rozpoznanie srodowiskowy potrzebami
Srodowiska lokalnego i pq;mauy 7 Nabiezaco | Wychowawcy Klas,
rodzmnego uczniow rodzicami
Iz)ggﬁg\?vgjnai‘;yr;};yk owne Rozmowy z Na biezaco Wychowawcy Klas,
uczniami
Testy Caty rok Pielegniarka
2.Profilaktyka Prowadzenie opieki na | przesiewowe srodowiskowa
zdrowotna zasadach dziatalno$ci
higieny szkolnej-
Higiena osobista w Pogadanki, Caty rok Pielggniarka
szkole i na co dzien konkursy, Wychowawcy klas
( dbanie o czystosé broszury,
osobista i otoczenia). codzienne mycie
Realizacja programoéow: | zgbow w oddz.
”Chronmy dziecigce przedszk.
usmiechy”,
,,Dzlecinstwo bez
préchnicy”
Racjonalne odzywianie. | Plakaty, gazetki, |Caty rok wychowawcy
Normy zywieniowe. realizacja Szkole Koto PCK
Realizacja programow | projektow
”Szklanka mleka”, szkolnych, wizyty
»Owoce i warzywa w |1 zajgcia w
szkole” gospodarstwach
rolnych, warsztaty
zdrowego
odzywiania,

imprezy szkolne i
srodowiskowe, np.
Dozynki
Parafialne, Dzien
Rodziny




Zapobieganie Broszury, ulotki, | Caty rok wychowawcy
narkomanii, pogadanki, filmy Szkole Koto PCK
nikotynizmowi, edukacyjne,
alkoholizmowi itp. plakaty, tablica
Realizacja informacyjna
programéw:” Nie pal
przy mnie proszg!”,
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”.
Nadwaga a choroby Gazetki, rozmowy | Catly rok Szkolne Koto PCK
serca. indywidualne,
badania okresowe
Choroby psychiczne Pogadanki. Caty rok Lekarz
wieku mtodzienczego — wychowawcy klas
depresja, schizofrenia.
Szczepienia ochronne- | Pogadanki, Caty rok Pielggniarka
znaczenie i realizacja. | gazetki. srodowiskowa
Badania uczniow ze Przeprowadzenie | Caty rok Pielegniarka
zwroceniem uwagi na: | badan srodowiskowa
-zaburzenia w rozwoju
somatycznym
-zaburzenia w ostro$ci
wzroku
-boczne skrzywienie
krggostupa
-podwyzszone ci$nienie
tetnicze
-nadmierna kifoza
Realizacja zagadnien Cwiczenia Zgodnie z Barbara Brzozka
pierwszej pomocy sztucznego rozktadem Iwona Zielinska
przedlekarskiej oddychania na materiatu Robert Hiszpanski
fantomie. Emilia
Kotodziejczyk
Ksztattowanie u Pogadanki Caly rok Wychowawcy Klas,
3. Dziatania w uczniow zdolnosci do Nauczyciele,
ramach zachowan asertywnych. pracownicy szkoty
profilaktyki
Promocja Akcje SU; Caty rok Opiekun SU;
bezpiecznych, projekcje filmoéw wychowawcy;
uzytecznych i edukacyjnych; nauczyciele;
akceptowanych imprezy szkolne rodzice; pracownicy
spotecznie zachowan szkoly
Dostarczanie wiedzy o | Pogadanki, filmy | Caly rok Wychowawcy Klas,
konsekwencjach policja, straz
zachowan ryzykownych pozarna,
pielegniarka
Spotkania z Poczatek roku | Koordynator ds.
przedstawicielami | szkolhego, bezpieczenstwa
policji przed feriami,
przed
wakacjami




Profilaktyka uzaleznien |Zajgcia Caty rok Wychowawcy klas,
od substancji dydaktyczne, szkolny nauczyciele
psychoaktywnych, w pogadanki, akcja
tym dopalaczy. plakatowa, ulotki,
Realizacja projektow: | strona internetowa
»Stop dopalaczom”, szkoty
Profilaktyka uzaleznien | Zajgcia Caty rok Wychowawcy klas,
od Internetu, dydaktyczne, nauczyciele, rodzice
komputera, telefonu itp. | plakaty,
Realizacja programow: | pogadanki, filmy
,»Stop cyberprzemocy”, | edukacyjne,
»dieciaki”, ,,Dziecko w | zajecia
sieci” pozalekcyjne,
rézne formy
dziatalno$ci
sportowej
Zajecia alternatywne Kota Caty rok Nauczyciele zgodnie
zainteresowan, z przydziatem zajec,
zajecia Wychowawcy,
pozalekcyjne, nauczyciele,
realizacja rodzice, bibliotekarz
Narodowego
Programu
Rozwoju
Czytelnictwa
Zajecia sportowe; | Caly rok Nauczyciel WF ;
SKS; realizacja koordynator
programu ,,WF z programu; n-le i
KLASA” wychowawcy;
rodzice
Realizacja programow | Zgodnie ze W zalezno$ci | Dyrekcja szkoty,
profilaktycznych przez |specyfika od potrzeb i | Wychowawcy klas
realizatoréw programu mozliwosci
zewngtrznych szkoty
Poznanie Poczatek roku | Wychowawcy klas
4. Wspolpraca z | Zaangazowanie oczekiwan i szkolnego
rodzicami w rodzicOw w tworzenie | propozycji ze
zakresie dziatan, |szkolnej profilaktyki strony rodzicow.
wychowawczych,
profilaktycznych, Prezentacja Na Wychowawcey Kklas
prozdrowotnych dziatan spotkaniach z
oraz ) profilaktycznych | rodzicami
Interwencyjnych Doskonalenie Szkolenia, Przynajmniej | Wychowawcy klas,
umiejetnosci pogadanki dwa razy w
wychowawczych roku
rodzicow
Informowanie o Tablica
mozliwos$ciach informacyjna Przez caly rok | Dyrektor szkoty
uzyskania pomocy
specjalistycznej W ramach
konsultacji z Zgodnie z Dyrektor szkoty,
pedagogiem i przyjetym Koordynator ds.
psychologiem planem pracy |bezpieczenstwa
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Zgodnie z

Spotkania z przyjetym Wychowawcy klas
wychowawca planem
klasy
5. Doskonalenie Szkolenia w Zgodnie z Dyrektor szkoty,
Wewnatrzszkolne |umiejetnos$ci ramach WDN przyjetym Zespoly
doskonalenie wychowawczych planem WDN | dydaktyczno-
nauczycieli w nauczycieli wychowawcze
zakresie
profilaktyki Zapoznawanie z Szkolenie w Zgodnie z Zespoly
uzaleznien i mechanizmami ramach WDN przyjgtym dydaktyczno-
podejmowania uzaleznien, planem WDN | wychowawcze
wczesnej konsekwencjami
interwencji podejmowania
zachowan
ryzykownych.
6. Pomoc Wychowawecy Klas,
psychologiczno — | Wstepne rozpoznanie | Obserwacja Na biezaco nauczyciele,
pedagogiczna dla |zagrozenia pracownicy szkoty,
uczniow i rodzice
rodzicow w Informowanie o Konsultacje z Na biezaco Dyrektor szkoty,
sytuacjach mozliwo$ciach pomocy | pedagogiem i Wychowawcy klas
szczegblnych specjalistycznej psychologiem
zagrozen
substancjami
psychoaktywnymi
7. Wspdlpraca z | Utrzymywanie Szkolenia Na biezaco Dyrektor
instytucjami kontaktoéw z policja dotyczace
wspierajacymi aspektow
dziatalnosc¢ prawnych
szkoty w zakresie podejmowania
rozwiazywania ryzykownych
problemow zachowan
miodziezy Utrzymywanie Konsultacje w W zalezno$ci | Dyrektor szkoty,
kontaktow z sprawach uczniow | od potrzeb Wychowawecy Klas,
poradniami nauczyciele

pedagogicznymi

8. Profilaktyka
HIV/AIDS

Dostarczenie informacji | Tablica Przez caty rok | Opiekun szkolnego
0 AIDS i jak informacyjna, kota PCK
zapobiegac pogadanki, filmy

rozprzestrzenianiu si¢

wirusa HIV

Pomoc w Porady, W zalezno$ci | Opiekun szkolnego
rozwiazywaniu konsultacje, od potrzeb kota PCK
problemoéw zwiazanych |udostgpnianie

z objawami i odpowiednigj

watpliwosciami literatury

dotyczacymi zakazenia
HIV i choroby AIDS




Utatwienie Zajecia lekcyjne, | Na biezaco Opiekun szkolnego
dokonywania wyborow | ¢wiczenia, scenki kota PCK
zyciowych sytuacyjne, filmy Wychowawcy Klas,
prowadzacych do edukacyjne nauczyciele
zdrowszych i
bezpieczniejszych
zachowan
Upowszechnianie Akcje Przynajmniej | Opiekun szkolnego
wiedzy o AIDS informacyjne, raz w roku kota PCK

plakaty,

przygotowanie

uczniow do

udzialu w

konkursach

wiedzy o AIDS

VIII. PROCEDURY POSTEPOWANIA

BEZPIECZNA SZKOLA

Szkolny Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i
potrzeb calego s$rodowiska. Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany poprzez
roznorodne dziatania, w tym edukacyjne, adresowane do uczniéw, personelu szkoly i
rodzicow.

Jezeli pomimo podjgtych w szkole dziatan profilaktycznych, wydarzy si¢ incydent,
ktéry nosi znamiona czynu karalnego, zostana podjete kroki okreslone przepisami Ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich, przepisami Kodeksu postepowania cywilnego oraz
Kodeksu postepowania karnego, sformutowane w postaci procedur dziatan interwencyjnych.

Procedury sa prawna wykladnia wytyczajaca ogolna drogg postgpowania szkoty
w trudnych sytuacjach. Jest ona zgodna z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i
Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dzialalno$ci wychowawcze;j
1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozone;.

Dzialania interwencyjne

I. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktory, nie ukonczyl 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, badz przejawia

inne zachowania Swiadczace o demoralizacji, nauczyciel powinien podja¢ nastepujace
kroki:

1. Przekazac¢ uzyskana informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty.

3. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw (prawnych opiekundéw) ucznia i przekazuje im
uzyskana informacje¢. Przeprowadza rozmoweg z rodzicami oraz z uczniem, w ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowiazuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowaé rodzicom skierowanie
dziecka do specjalistycznej placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.
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4.

Jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoly, a nadal z
wiarygodnych zrédet naplywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policje
(specjaliste ds. nieletnich).

Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostgpne jej srodki oddziatywan
wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania psychologiem,
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkotly
powiadamia sad rodzinny lub policjg. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych

instytuciji.

I1. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen
bedacy pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy powinien podjaé nastgpujace
kroki:

1.
2.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go
samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicoéw/opickunow, ktorych
zobowiazuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice/opiekunowie
odmoéwia odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do
placéwki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji -
decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z
dyrektorem szkoty.

Dyrektor szkoly zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedacego
pod wptywem alkoholu - odmawiaja przyjscia do szkoly, a jest on agresywny, badz
swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych
0osob. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwos$ci, policja ma mozliwos¢
przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla oséb
zatrzymanych - na czas niezbgdny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O
fakcie umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekundéw oraz sad rodzinny.

Jezeli powtarzaja sig¢ przypadki, w ktorych uczen znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub
narkotykow na terenie szkoly, to dyrektor szkoly ma obowiazek powiadomienia o tym
policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

I11.W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca
wygladem narkotyk (dopalacze) powinien podja¢ nastepujace kroki:

1.

N

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznos$ci zabezpiecza substancj¢ przed dostgpem do niej
0sOb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji,
probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistnialym zdarzeniu dyrektora szkoty wzywa policje.

Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczona substancje i1 przekazuje
informacje dotyczace szczegotdw zdarzenia.

IV. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

11



Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, dyrektor, itp.) ma prawo zadac, aby
uczen przekazal mu t¢ substancjg, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we
Whasnej odziezy), ew. innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwiazku z
poszukiwana substancja. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci
przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest to czynno$¢ zastrzezona wylacznie dla
policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicoéw/opiekunow ucznia
I wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczeh, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policjg, ktora
przeszukuje odziez i1 przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziona
substancje¢ i zabiera ja do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowiazany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki policji. Wczedniej probuje
ustali¢, w jaki sposob i od kogo, uczen nabyl substancj¢. Cate zdarzenie nauczyciel
dokumentuje, sporzadzajac mozliwie dokladna notatke z ustalen wraz ze swoimi
spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - w Polsce karalne jest:

e posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych;

e wprowadzanie do obrotu §rodkéw odurzajacych;

e udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do
uzycia;

e wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajacych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisow

ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat
a nie ukonczyt 17 lat.

Jezeli przestgpstwo ma miejsce na terenie szkoly, nalezy wezwac policje.

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyl 17
lat nalezy zawiadomi¢ policj¢ lub sad rodzinny (art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

V.

Postgpowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestgpstwa:
niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,
ustalenie okolicznos$ci czynu 1 ewentualnych swiadkow zdarzenia,
przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty,
lub wychowawcy pod opieke,
powiadomienie rodzicOw ucznia-Sprawcy,
niezwloczne powiadomienie policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbdj,
uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoly 1 jego tozsamos¢ nie jest
nikomu znana,
zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa, lub przedmiotow pochodzacych z
przestgpstwa 1 przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza i
uciekajac porzuca go lub porzuca jaki$§ przedmiot pochodzacy z kradziezy).
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V1. Postgpowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiara czynu karalnego:

— udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej, badz zapewnienia jej udzielenia poprzez
wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,

— niezwltoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

— powiadomienie rodzicow ucznia,

— niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego
zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci 1 ewentualnych $wiadkow
zdarzenia.

VII. W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialow wybuchowych,
innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢
bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep
0sob postronnych do tych przedmiotow i wezwa¢é policje - tel.997 lub 112.

Metody wspolpracy szkoly z policja.

W ramach dlugofalowej pracy profilaktyczno — wychowawczej szkota i policja
utrzymuja stata, biezaca wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.

Koordynatorami wspotpracy sa: dyrektor, wychowawcy, nauczyciele, oraz specjalista
ds. nieletnich i patologii wtasciwej jednostki policji.

Ze szkota wspotpracuje takze dzielnicowy w rejonie, ktorego znajduje sig szkota.

W ramach wspotpracy policji ze szkota organizuje sig:

— spotkania nauczycieli z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich i patologii, podejmujace
tematyke zagrozen przestgpczo$cia oraz demoralizacja dzieci i mlodziezy w Srodowisku
lokalnym,

— spotkania tematyczne uczniéw z udziatlem policjantdéw m.in. na temat odpowiedzialno$ci
nieletnich za popeliane czyny karalne, prawnych aspektow narkomanii, zazywania
dopalaczy, wychowania w trzezwosci, zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz
sposobow unikania zagrozen,

— informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoly majacych znamiona przestgpstwa,
stanowiacych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniéw oraz przejawach demoralizacji dzieci
1 mlodziezy,

—udzielanie przez policj¢ pomocy szkole w rozwiazywaniu trudnych, mogacych mieé
podloze przestgpcze problemow, ktére zaistniaty na terenie szkoty.

UWAGA:

Policja jest wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktérych mowa w procedurach
albo, gdy wyczerpane zostang Srodki mozliwe do zastosowania przez szkol¢ w okreslonej
sytuacji, w ktorych obecnos¢ policji jest konieczna.

Kazda, dotyczaca wuczniow wizyta policjanta w szkole, jest wczeSniej
zasygnalizowana dyrektorowi, lub uzgodniona z innymi nauczycielami.

IX. TROSKA O LOS UCZNIA

Szkolny Program Profilaktyki koncentruje si¢ przede wszystkim na redukc;ji i eliminacji
czynnikdw ryzyka (m.in. rodzinnych is$rodowiskowych) oraz wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych (m.in. zainteresowanie nauka szkolna, poszanowanie norm 1 autorytetow,
wzmacnianie wigzi emocjonalnej zrodzina, dziatalno§¢ w konstruktywnych grupach
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rowiesniczych) przed wystgpowaniem wsrod uczniow zachowan ryzykownych (alkoholizm,
narkomania, nikotynizm, uzywanie dopalaczy, przemoc fizyczna i psychiczna). Dziatania w
tym zakresie obejmuja takze dbato$¢ o los ucznia, jego funkcjonowanie w Srodowisku
szkolnym i rodzinnym. Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do aktualnych potrzeb
uczniow 1 probleméw wystepujacych we wspodlczesnej rzeczywistosci, dlatego oprocz
profilaktyki uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej i dziatan interwencyjnych zwigkszajacych
bezpieczenstwo w szkole, obejmuje tez nast¢pujace obszary:

e monitorowanie opieki sprawowanej nad uczniem,

e rozpoznawanie wystgpowania przemocy domowe;.

Monitorowanie opieki sprawowanej nad uczniem.

Dom to najwazniejsze miejsce, w ktorym ksztalttuje si¢ nastawienie dziecka do nauki.
Tu nabywa pozytywna badZ negatywna do niej postawg, tu otrzymuje badz nie otrzymuje
odpowiednia do niej motywacje. Przyczyna niepowodzen szkolnych sa najczesciej
niesprzyjajace warunki domowe. Kazde dziecko idace do szkoty chce by¢ dobrym uczniem.
Jest zainteresowane nauka 1 tym, co si¢ w szkole dzieje. Jednak potem obserwuje si¢ pewne
zmiany — dziecko nie chce si¢ juz uczy¢, gdyz widzi, ze napotyka na problemy, z ktorymi
samodzielnie nie umie sobie poradzi¢. Zmniejsza si¢ ich zainteresowanie nauka, sa
zniecierpliwione, chaotyczne, czgsto dochodzi do tego agresja stowna lub fizyczna do innych
dzieci. Bardzo wazne jest stworzenie dzieciom w domu mozliwosci osiagania lepszych
wynikdw w nauce.

Postawy rodzicielskie wywieraja wplyw na powstanie i1 rozwoj pewnych form
zachowania dziecka, decyduja w ogromnej mierze o stylu wychowania oraz o doborze i
skutecznos$ci srodkéw wychowawczych. Dzieci, z ktorymi rodzice unikaja kontaktow lub nie
wspotdzialaja z nimi, czuja si¢ niepotrzebne. Przy takiej postawie dzieci sa uczuciowo
niestate, nastawione antagonistycznie do spoteczenstwa, niezdolne do obiektywnych ocen,
zmienne w planach. Dystans uczuciowy w skrajnych przypadkach prowadzi¢ moze do
zachowan aspolecznych a nawet antyspotecznych.

W trosce o prawidlowy rozwoj uczniéw i eliminowanie zagrazajacych mu czynnikdéw
Szkolny Program Profilaktyczny uwzglednia nastgpujace dziatania:

1. pogadanki dla rodzicow na zebraniach, majace na celu uzmystowi¢, ze nie tylko
nauczyciel jest odpowiedzialny za postepy w nauce ich dzieci, ze to od ich nastawienia do
nauki zaleza sukcesy dzieci;

2. monitorowanie sytuacji rodzinnej uczniow, w tym sprawowanej nad nimi opieki (status
opiekunoéw prawnych, pozostawianie dziecka bez opieki 1 in.) poprzez badania ankietowe.

Rozpoznawanie wystepowania przemocy domowej.

Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace
przewagg sil dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra
osobiste powodujac cierpienie i szkody. Przemoc w rodzinie moze mie¢ miejsce we
wszystkich warunkach spotecznych. Przemoc w rodzinie jest czgsto problemem ukrytym,
dlatego najistotniejsze jest rozpoznawanie jej wystgpowania. Szkolny Program Profilaktyczny
wyznacza w tym zakresie dwa obszary dziatania:

1. Prowadzenie badan ankiectowych majacych na celu rozpoznanie wystepowania zjawiska i
jego skali wérdd ucznidw szkoty.

2. Wnhnikliwe i szczegotowe obserwacje zachowania ucznidow oraz analizowanie przyczyn
danego zachowania pod katem wystgpowania syndromu ofiary przemocy.
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Zachowanie ofiar bywa niezrozumiate, irytujace, znieche¢cajace do pomagania. Ofiary
przemocy domowej cierpia na réznego rodzaju zaburzenia natury psychologicznej: czgsto
popadaja w depresje, niepokoj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu, agresji, czgste
niezrozumiate zmiany decyzji, niepewno$¢, nieuzasadnione reakcje lgkowe, ciagle
poczucie zagrozenia. Trudno od nich oczekiwac racjonalnych zachowan i konsekwencji,
poniewaz ich umystem caty czas rzadzi strach przed sprawca. Ofiary przemocy domowej
sa rozchwiane emocjonalnie a ich zachowania to hustawka. Ofiara przemocy domowej
przebywa w sytuacji takiego zagrozenia przez kilka, a czgsto kilkanascie lat, a sprawca nie
jest jaki$ obcy bandyta, ale czlowiek, od ktorego oczekuje sie wsparcia, szacunku i
mitosci. Ofiara jest ze sprawca zwigzana réoznymi wigzami zaleznosci.

Prawidlowe rozpoznanie wystepowania zjawiska przemocy domowej pozwoli udzieli¢
odpowiedniej pomocy osobom jej doswiadczajacym wedtug nastepujacych krokow:

1. Empatyczne wczucie si¢ w subiektywne przezycia ludzi dotknigtych takim
doswiadczeniem. Poszczegolne osoby przezywaja swoja sytuacje w bardzo zréznicowany
sposob. Empatia umozliwia dostosowanie rodzaju i sposobu interwencji do psychicznej
sytuacji osoby krzywdzonej. Jest koniecznym punktem wyjscia, jesli chcemy pomodc
osobie krzywdzonej, by uwolnita si¢ z destrukcyjnych przezy¢, a zwlaszcza z poczucia
wstydu i bezradnosci, by odzyskata lub umocnita poczucie osobistej godnosci oraz
odzyskala nadziej¢ na lepsze jutro. Ponadto empatia umozliwia pomagajacemu budowanie
przyjaznych wigzi, ktore dla osoby krzywdzonej moga sta¢ si¢ psychiczna ,,odtrutka” w
obliczu drastycznie zaburzonych relacji domowych.

2. Jak najszybsze powstrzymanie przemocy. Aby to osiagnaé, konieczne jest wyprowadzenie
ludzi krzywdzonych z putapki osamotnienia poprzez wskazanie o0sob, $rodowisk i
instytucji, ktére moga udzieli¢ konkretnej pomocy w obliczu przemocy domowej (policja,
pomoc spoteczna, gmina, parafia). W polskich warunkach przemoc domowa laczy si¢
najczesciej z naduzywaniem alkoholu i z choroba alkoholowa. W tej sytuacji w wielu
przypadkach skuteczne okazuje si¢ skontaktowanie ludzi krzywdzonych z ruchami
samopomocy (Kluby Abstynenta, grupy Al-Anon i Al-Ateen).

3. Pomaganie osobom dotknigtym przemoca domowa, by uwolnily si¢ od falszywych
schematow myslenia oraz od bigdnych przekonan na temat cierpienia i zaburzonych wigzi
rodzinnych.

4. Szukanie dlugofalowych rozwiazan, obejmujacych takze pomoc wobec osoby, ktora
uzywa przemocy. Mimo przezywanych dramatéw domownicy sa zwykle zwiazani silna
wigzia emocjonalng z taka osoba i1 dlatego rozwigzaniem optymalnym nie jest state
odizolowanie takiej osoby (np. zaktad karny czy dozywotnia separacja), lecz udzielenie jej
pomocy terapeutycznej i/lub resocjalizacyjnej, aby stworzy¢ szans¢ na odtworzenie
pozytywnych wigzi domowych. W kazdym przypadku stosowania przemocy domowej
chodzi o osobe w jakim$ aspekcie zaburzona i cierpiaca, gdyz zaden cztowiek, ktory jest
dojrzaly i szczgsliwy, nie bgdzie agresywny, ani okrutny.

Jezeli pomimo podjetych w szkole dziatan profilaktycznych, pojawia sie sytuacija, ktéra
wskazuje na podejrzenie stosowanie przemocy w rodzinie wobec dziecka, zostana podjcte
kroki okre§lone przepisami Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w
sprawie procedury ,, niebieska Karta’ oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz.U. z
2011r. Nr 209, poz.1245) jako aktu wykonawczego do znowelizowanej 10 czerwca 2010r.
Ustawy o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w_rodzinie oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2010r. Nr 125, p0z.842), sformutowane w postaci procedury pomocy uczniowi
— ofierze przemocy rodzinnej:
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Procedura postepowania w sytuacji powzigcia podejrzenia o stosowaniu przemocy w
rodzinie ucznia:

1. Dyrektor realizujac zadania wynikajace z rozporzadzenia Rady Ministréw z 13 wrzesnia
2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska
Karta”(Dz. U. z 2011 r. nr 209, poz. 1245), wyznacza na terenie szkoly o0soby
koordynujace dzialania w tym zakresie.

2. Kazdy pracownik szkoty jest zobowiazany do zgloszenia wychowawcy klasy lub
dyrektorowi szkoty podejrzenia dotyczacego stosowania przemocy W rodzinie ucznia
(przy zgloszeniu winien by¢ wypetniony arkusz informacyjny dotyczqcy ucznia w zwiqzku z
podejrzeniem przemocy w rodzinie — zal. 1a).

3. Wychowawca:

a) przeprowadza rozmowg Z Uczniem

b) nawiazuje kontakt z rodzicami (jednym z rodzicéw), informuje o stanie dziecka

¢) wypehia arkusz informacyjny dotyczacy ucznia w zwiazku z podejrzeniem przemocy
W rodzinie

d) w dalszej pracy wychowawczej wspiera dziecko

e) systematycznie wspotpracuje z rodzicami oraz nauczycielami uczacymi dziecko.

4. Do podstawowych zadan szkoty w ramach procedury nalezy:

1) diagnoza sytuacji i potrzeb ucznia, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigty
przemoca w rodzinie,

2) zapewnienie i zorganizowanie niezwtocznie dostgpu do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego stan zdrowia ww. ucznia;

3) udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, opiekunowi
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwo$ciach pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
$wiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz
0sob dotknigtych przemoca w rodzinie.

5. Wychowawca lub dyrektor szkoty przeprowadza z dzieckiem rozmowe wyjasniajaca
sytuacje i sporzadza notatkg z rozmowy.

6. Rozmowe z uczniem, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigty przemoca W
rodzinie, przeprowadza si¢ w warunkach gwarantujacych swobod¢ wypowiedzi i
poszanowanie godno$Ci ucznia oraz zapewniajacych mu bezpieczenstwo.

7. Nastgpnie wzywa si¢ na rozmowg wyjasniajaca rodzica, opiekuna prawnego, opiekuna
faktycznego lub najblizsza dziecku o0sobg, niepodejrzewana 0 przemoc, w celu
wyjasnienia sytuacji.

8. Jezeli osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie wobec
dziecka, sa rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udzialem dziecka
przeprowadza si¢ w obecnosci pelnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.
2)), zwanej dalej ,,0soba najblizsza”.

9. Wszczynajac procedurg, nalezy podja¢ wspdtpracg z MGOPS, Policja oraz zespotem
interdyscyplinarnym w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniowi, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigty przemoca W rodzinie.

10. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego.

Podstawa prawna:

1) Art. 9d ust 2 -Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.
U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.).

2) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. Nr 209 poz. 1245).
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Zatqceznik nr 1a do procedury postepowania w sytuacji powziecia podejrzenia o stosowaniu przemocy
W rodzinie ucznia

ARKUSZ INFORMACYJNY DOTYCZACY UCZNIA -
-W ZWIAZKU Z PODEJRZENIEM LUB ZGLOSZENIEM
PRZEMOCY W RODZINIE

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA .eeuvvniineiieiieiieiierneenetiernecrenrensensenseneeneene Klasa ...ccoevvnennnns
Szkola ....ccvvvniiiiiiiiiiiiiiiiiiininncennnee.. Data wypelnienia arkusza ..........ocevvveinnenne.
W arkuszu nalezy podkres/i¢ wybrane informacje.

1. Opis wygladu ucznia:

a) zaniedbania w zakresie higieny 0SODIStE] ......vvveiiiriititiit et eeenanaes
b) zadrapania

C) zasinienia

d) oparzenia

e) ztamania

f) zranienia

g) zwichnigcia

h) inne urazy lub uwagi dotyczace wygladu (Jakie?).........coevriiiiiiiiiiiiiiiiiiiieae,
2. Zachowanie ucznia:

a) niepokoj, pobudzenie

b) wycofanie, zamknigcie w sobie, ,,dziwny spokdj”

c) agresywnos¢

d) ptacz

€) INNE (JAKIE 7). .ttt e e e
3. Posiadane informacje dotyczace form krzywdzenia ucznia:

a) przemoc fizyczna

b) przemoc psychiczna

¢) zaniedbanie

d) INNE (JAKIE?) « o vttt
e) brak informacji na ten temat

4. Zr6dto INFOrMACTE: .......oiee i,
5. Inne informacje istotne w rozpoznawaniu sytuacji ucznia:

Czytelny podpis osoby wypetniajacej arkusz
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Program przeciwdzialania agresji w szkole realizowany w ramach
Szkolnego Programu Profilaktycznego

Cel nadrzedny: Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniéw i nauczycieli w szkole, ograniczenie
wystepowania agresji stownej i fizycznej.

Cele podrzedne:
= Poprawa relacji interpersonalnych w klasach, mi¢edzy uczniami oraz mig¢dzy uczniami,
a nauczycielami.
= Zrozumienie przyczyn zachowan agresywnych i zmniejszenie intensywnosci ich
wystepowania.

Zadania programu.

1. Zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan.

2. Ksztalcenie umiejetnosci roztadowania napig¢ emocjonalnych bez agres;ji.

3. Eliminowanie zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

4. Wypracowanie konstruktywnej oceny wiasnych dziatan, wptywu na wilasne zycie i
ukierunkowanie na przysztosc.

Dzialania:
a) ..Radze sobie w trudnych sytuacjach” — uczy odrézniaé style zachowania wobec
innych ludzi i reprezentowaé swoje opinie i interesy w sposob asertywny.
Cele:
- wyksztalcenie umiejgtnosci obrony swojego terytorium bez krzywdzenia drugiej osoby,
- zwigkszenie otwarto$ci w wyrazaniu opinii dzigki nauce akceptacji wzajemnych réznic.
Sposob realizacji:
Zajecia wykorzystuja pracg w grupach, parach i indywidualna, zawieraja scenariusze scenek
do odegrania, testy klasyfikacji zachowan, konstrukcje asertywnych odpowiedzi, ¢wiczenia
rozpoznawania i wlasciwego stosowania umiej¢tnosci asertywnych.
Osoby odpowiedzialne:
- wychowawcy klas
- nauczyciele.

b) Zajecia edukacyjne, ktorych celem jest ¢wiczenie umiejetnosci budowania udanych relacji
z rowiesnikami 1 dorostymi. Pokazuja one, jak rozwiazywac problemy, ze w radzeniu sobie
z trudno$ciami nie mozna ucieka¢ od agresji.
Cele:
- zaangazowanie uczniow do pracy na rzecz szkoty i klasy,

zaplanowanie wspolnej pracy wychowawczej,

integracja zespotu klasowego,

rozpoznanie 1 nazwanie swoich trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi,

uczenie si¢ przyjaznego stosunku do siebie.

Sposob realizacji:
Czas 1 formy realizacji opracowuja wychowawcy klas w oparciu o program wychowawczy
szkoty 1 potrzeby danej klasy.

Metody pracy:

- psychozabawy,
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- praca w grupach,

- burza mozgow,

- wyktad,

- debaty.

Osoby odpowiedzialne:
- wychowawcy Kilas.

c) Wspdlpraca z Komenda Policji w Gabinie W celu zapobiegania i eliminowania
niewlasciwych zachowan, wzrostu poczucia bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty oraz
zapoznania z procedura postgpowania w sprawach nieletnich.

Cele:

- zapobieganie i eliminowanie niewlasciwych zachowan,

- wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznidow na terenie szkoty,

- zapoznanie z procedura postgpowania w sprawach nieletnich.

Sposob realizacji:

- pogadanki z uczniami i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych ze stosowanie
przemocy oraz odpowiedzialnos$ci karnej nieletnich,

- interwencje w nagltych przypadkach

Osoby odpowiedzialne:

- specjalista itd. nieletnich i inni funkcjonariusze policji.

Sposoby reagowania na dorazne sytuacje.

Dorazne sytuacje wymagaja szybkiej, krotkiej i zdecydowanej reakcji wychowawcy lub
nauczyciela. Aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy nauczyciel w krotki 1 niezagrazajacy
dziecku sposob musi zaakcentowaé, ze wydarzyto si¢ cos niedobrego i nalezy to zmienic.
Wskazowki:
a) unikac:

- agresji stownej,

- okazywania niepewnosci,

- dtugich monologéw 1 moralizowania,

- wchodzenia w rolg sprawcy, by pokaza¢ uczniowi, co czuje osoba poszkodowana.
b) nalezy postarac sig:

- szanowac ucznia,

- reagowac stanowczo,

- méwic kroétko 1 jasno,

- traktowac¢ sprawce jak osobg, ktora moze sama wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Interwencje wobec sprawcy — cykl indywidualnych rozméw ze sprawca przez wychowawce
klasy, do ktorej uczeszcza sprawca. Gdy dorazne dziatania nie skutkuja, nalezy powiadomic
ucznia o temacie i1 terminie indywidualnej rozmowy. W pracy takiej nalezy pamigta¢ o
nastgpujacych warunkach:

a) indywidualna odpowiedzialno$¢ — z kazdym sprawca nalezy prowadzi¢ oddzielne
rozmowy;

b) cykl rozméw — rozmowy powinny odbywacé si¢ cyklicznie, az do momentu catkowitego
wygasnigcia negatywnego zachowania (najlepiej, aby to byty stale terminy), nawet, jesli
po pierwszych rozmowach uczen wykazuje poprawg, nie nalezy ich od razu przerywac;

€) hierarchia rozméw — najpierw wychowawca rozmawia z uczniem, gdy to nie skutkuje,
zaprasza innego nauczyciela, na kolejnym etapie wiaczamy rodzicow, dyrekcjg, policje
itd.;
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d) monitorowanie zachowan ucznia — W trakcie trwania calej interwencji nalezy uwaznie

€)
f)

obserwowac zachowanie ucznia, najlepiej, aby inni nauczyciele uczacy w danej klasie byli
wlaczeni do tych dziatan, mozna wtedy unikna¢ manipulacji ze strony ucznia;

nagradzanie i karanie — nagradza¢ (zauwazac¢, docenia¢, chwali¢) pozytywne zachowania
sprawcy, a negatywne karac,

hierarchia konsekwencji — dostosowanie konsekwencji i kar do charakteru czynu, a takze
do konkretnego ucznia. Uczen powinien by¢ zawsze poinformowany, co go bedzie
czekad, jesli zndw uzyje przemocy.
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